








Perc. Ore settimanali: 12.0 
Competenze maturate/consolidate: Ufficio stampa  
 

Esperienza iniziata il: 04/04/2011 
Esperienza terminata il: 04/05/2015 
Ente o Azienda privata datore di lavoro: Tele Umbria Viva  
Indirizzo: Via Barbarasa 8, Terni (TR) 
Qualifica: Giornalista  
Descrizione attività: Giornalista pubblicista 
Tipo Contratto: Co.co.co. 
Perc. Ore settimanali: 18.0 
 
Esperienza iniziata il: 20/05/2015 
Esperienza terminata il: 15/10/2016 
Ente o Azienda privata datore di lavoro: Umbria1 
Indirizzo: Strada di Recentino 41, Terni (TR) 
Qualifica: Giornalista  
Descrizione attività: Giornalista 
Tipo Contratto: Dipendente 
Perc. Ore settimanali: 36.0 
 
Esperienza iniziata il: 01/12/2016 
Esperienza terminata il: 05/04/2017 
Ente o Azienda privata datore di lavoro: Il Messaggero dell'Umbria 
Indirizzo: Piazza della Repubblica 13 Terni 
Qualifica: Giornalista  
Descrizione attività: Collaboratrice giornalista pubblicista 
Tipo Contratto: Co.co.co. 
Perc. Ore settimanali: 6.0 
 
Esperienza iniziata il: 15/11/2017 
Esperienza terminata il: 02/03/2020 
Ente o Azienda privata datore di lavoro: Nuova Teleterni Radio Tv S.R.L. Unipersonale 
Indirizzo: Strada di Recentino 41, Terni (TR) 
Qualifica: Giornalista  
Descrizione attività: Praticantato giornalistico 
Tipo Contratto: Dipendente 
Perc. Ore settimanali: 36.0 
 
Esperienza iniziata il: 10/04/2020 
Esperienza terminata il: 10/10/2020 
Ente o Azienda privata datore di lavoro: Umbria Television S.R.L. 
Indirizzo: via Monteneri 37, Perugia (PG) 
Qualifica: Giornalista  
Descrizione attività: Giornalista di riferimento per il territorio di Terni 
Tipo Contratto: Libero professionista 

ESPERIENZE LAVORATIVE PRESSO PRIVATI
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Tipo Autore: Primo Autore 
 
Tipo pubblicazione: Articolo 
Livello pubblicazione: Nazionale 
Titolo: IN MEMORIA DI DANTE CILIANI, IN UN LIBRO IL RICORDO COLLETTIVO DEL
PRESIDENTE UMBRO 
Nome Rivista/Volume/Convegno: IN MEMORIA DI DANTE CILIANI, IN UN LIBRO IL RICORDO
COLLETTIVO DEL PRESIDENTE UMBRO 
N. di pagine: 100 
Data di pubblicazione: 13/01/2022 
Nomi autori: Colleghi giornalisti di Dante Ciliani 
Singolo Autore: No 
Tipo Autore: Autore Intermedio 
Note: Un libro che con orgoglio il Consiglio nazionale dell’Ordine dei giornalisti ha deciso di
sostenere, per raccontare e fissare nella memoria una figura di giornalista dall’altissimo profilo
professionale e morale. Nel suo essere un’opera collettiva, “Io ci 
 

þ Non dichiaro esperienze di questo tipo 
 

Esperienza iniziata il: 11/06/2016 
Esperienza terminata il: 11/06/2016 
Ente Organizzatore: Consiglio Nazionale Ordine dei Giornalisti 
Indirizzo: Online 
Titolo del corso: CRONACA GIUDIZIARIA E GIUSTIZIA PENALE NORMATIVA, REGOLE E
DEONTOLOGIA 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 4 
Esame finale: SI 
Crediti: 6.0 
 
Esperienza iniziata il: 08/10/2016 
Esperienza terminata il: 08/10/2016 
Ente Organizzatore: Consiglio Nazionale Ordine dei Giornalisti 
Indirizzo: Online 
Titolo del corso: FEMMINICIDIO COME TI RACCONTO 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 3 
Esame finale: SI 
Crediti: 4.0 
 
Esperienza iniziata il: 26/11/2018 
Esperienza terminata il: 26/11/2018 

ATTIVITÀ DI DOCENZA PRESSO PA

CORSI CONVEGNI CONGRESSI
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Ente Organizzatore: Consiglio Nazionale Ordine dei Giornalisti 
Indirizzo: Online 
Titolo del corso: Strumenti di verifica delle notizie e contrasto alle fake news 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 6 
Esame finale: SI 
Crediti: 10.0 
 
Esperienza iniziata il: 17/01/2022 
Esperienza terminata il: 25/01/2022 
Ente Organizzatore: Consiglio Nazionale Ordine dei Giornalisti 
Indirizzo: Online 
Titolo del corso: La crisi climatica e le nuove politiche energetiche 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 6 
Esame finale: SI 
Crediti: 20.0 
 
Esperienza iniziata il: 27/02/2022 
Esperienza terminata il: 27/02/2022 
Ente Organizzatore: Consiglio Nazionale Ordine dei Giornalisti 
Indirizzo: Online 
Titolo del corso: Un mondo di "bufale": un pericolo sottostimato per democrazia e giornalismo 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento senza attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 6 
Esame finale: SI 
Crediti: 10.0 
 
Esperienza iniziata il: 27/10/2023 
Esperienza terminata il: 28/10/2023 
Ente Organizzatore: Consiglio Nazionale Ordine dei Giornalisti 
Indirizzo: Online 
Titolo del corso: Principi deontologici e loro declinazioni pratiche 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 1 
Esame finale: SI 
Crediti: 10.0 
 
Esperienza iniziata il: 27/10/2023 
Esperienza terminata il: 27/10/2023 
Ente Organizzatore: Consiglio Nazionale Ordine dei Giornalisti 
Indirizzo: Online 
Titolo del corso: Fondamenti e strumenti del giornalismo in mobilità 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
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Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 1 
Esame finale: SI 
Crediti: 10.0 
 
Esperienza iniziata il: 24/03/2025 
Esperienza terminata il: 24/03/2025 
Ente Organizzatore: Syllabus 
Indirizzo: Corso Vittorio Emanuele II 
Titolo del corso: Consapevolezza della Cybersecurity 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 2 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 24/03/2025 
Esperienza terminata il: 24/03/2025 
Ente Organizzatore: Syllabus 
Indirizzo: Corso Vittorio Emanuele II 
Titolo del corso: Accrescere la cultura del rispetto della persona e la valorizzazione delle diversità
di genere, di ruolo e di professione 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 12 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 24/03/2025 
Esperienza terminata il: 26/03/2025 
Ente Organizzatore: Syllabus 
Indirizzo: Online 
Titolo del corso: La cultura del rispetto 
Tipologia: Corso di formazione obbligatoria 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 12 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 24/03/2025 
Esperienza terminata il: 24/03/2025 
Ente Organizzatore: Syllabus 
Indirizzo: Corso Vittorio Emanuele II 
Titolo del corso: L'intelligenza artificiale seme di un nuovo mondo 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 2 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 24/03/2025 
Esperienza terminata il: 24/03/2025 
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Ente Organizzatore: Provincia di Terni 
Indirizzo: Viale della Stazione 1 
Titolo del corso: Awarness Cybersicurezza 
Tipologia: Corso di formazione obbligatoria 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 1 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 27/03/2025 
Esperienza terminata il: 27/03/2025 
Ente Organizzatore: Provincia di Terni 
Indirizzo: Viale della Stazione n. 1 
Titolo del corso: "Etica e legalità" 
Tipologia: Corso di formazione obbligatoria 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 2 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 27/03/2025 
Esperienza terminata il: 27/03/2025 
Ente Organizzatore: Syllabus 
Indirizzo: Online 
Titolo del corso: "L'accountability nella logica di governo aperto" 
Tipologia: Corso di formazione obbligatoria 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 2 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 27/03/2025 
Esperienza terminata il: 27/03/2025 
Ente Organizzatore: Syllabus 
Indirizzo: Online 
Titolo del corso: "Gestire dati, informazioni e contenuti digitali" 
Tipologia: Corso di formazione obbligatoria 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 1 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 29/06/2025 
Esperienza terminata il: 29/06/2025 
Ente Organizzatore: Consiglio Nazionale Ordine dei Giornalisti 
Indirizzo: Roma 
Titolo del corso: "Il racconto giornalistico della violenza alle donne, attraverso i primi risultati
raccolti dall'Osservatorio Step" 
Tipologia: Corso di formazione obbligatoria 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 5 
Esame finale: SI 
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Esperienza iniziata il: 30/06/2025 
Esperienza terminata il: 30/06/2025 
Ente Organizzatore: Syllabus 
Indirizzo: Online 
Titolo del corso: "Gestire dati, informazioni e contenuti digitali" Livello avanzato 
Tipologia: Corso di formazione obbligatoria 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 1 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 02/07/2025 
Esperienza terminata il: 02/07/2025 
Ente Organizzatore: Syllabus 
Indirizzo: Online 
Titolo del corso: "Produrre, valutare e gestire documenti informatici" 
Tipologia: Corso di formazione obbligatoria 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 1 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 02/07/2025 
Esperienza terminata il: 02/07/2025 
Ente Organizzatore: Syllabus 
Indirizzo: Online 
Titolo del corso: "Comunicare e condividere all'interno dell'amministrazione" 
Tipologia: Corso di formazione obbligatoria 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 1 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 23/10/2025 
Esperienza terminata il: 23/10/2025 
Ente Organizzatore: Provincia di Terni 
Indirizzo: Viale della Stazione n. 1 
Titolo del corso: "Trasparenza, privacy e anticorruzione" 
Tipologia: Corso di formazione obbligatoria 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 2 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 28/10/2025 
Esperienza terminata il: 28/10/2025 
Ente Organizzatore: Syllabus 
Indirizzo: Online 
Titolo del corso: "Strumenti e metodi per l'accountability" 
Tipologia: Corso di formazione obbligatoria 
Ruolo: Partecipante 

Pagina 11 di 14



Durata in ore: 2 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 28/10/2025 
Esperienza terminata il: 28/10/2025 
Ente Organizzatore: Syllabus 
Indirizzo: Online 
Titolo del corso: "Produrre, valutare e gestire documenti informatici" livello avanzato 
Tipologia: Corso di formazione obbligatoria 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 2 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 03/11/2025 
Esperienza terminata il: 03/11/2025 
Ente Organizzatore: Provincia di Terni 
Indirizzo: Viale della Stazione n. 1 
Titolo del corso: "Trasparenza e Privacy" con il DPO dell'Ente, Giuliano Palotto 
Tipologia: Corso di formazione obbligatoria 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 1 
Esame finale: NO 
 
Esperienza iniziata il: 16/03/2026 
Esperienza terminata il: 16/03/2026 
Ente Organizzatore: Syllabus 
Indirizzo: Online 
Titolo del corso: "Conoscere il ruolo dei Comitati Unici di Garanzia all'interno della PA quali
promotori di benessere organizzativo e del contrasto alle discriminazioni" 
Tipologia: Corso di formazione obbligatoria 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 8 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 22/04/2026 
Esperienza terminata il: 23/04/2026 
Ente Organizzatore: Provincia di Terni 
Indirizzo: Viale della Stazione n. 1 
Titolo del corso: "ESSERE PA - L'accademia del valore pubblico" 
Tipologia: Corso di formazione obbligatoria 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 14 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 24/04/2026 
Esperienza terminata il: 27/04/2026 
Ente Organizzatore: Consiglio Nazionale Ordine dei Giornalisti 
Indirizzo: Online  
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Titolo del corso: "Nuovo Codice Deontologico delle giornaliste e dei giornalisti" 
Tipologia: Corso di formazione obbligatoria 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 5 
Esame finale: SI 
 
Esperienza iniziata il: 28/04/2026 
Esperienza terminata il: 04/05/2026 
Ente Organizzatore: Consiglio Nazionale Ordine dei Giornalisti 
Indirizzo: Online  
Titolo del corso: "Grammatica, sostantivo femminile. Perchè scrivere bene aiuta a combattere le
discriminazioni" 
Tipologia: Corso di formazione obbligatoria 
Ruolo: Partecipante 
Durata in ore: 8 
Esame finale: SI 
 

Esperienza iniziata il: 10/10/2012 
Esperienza terminata il: 10/10/2013 
Descrizione: Organizzazione e gestione di uffici stampa per associazioni, eventi e mostre 
 

Lingua: Francese 
Lingua madre: No 
Ascolto (Comprensione): C1 
Lettura (Comprensione): C1 
Interazione (Espressione orale): C1 
Produzione (Espressione orale): C1 
Scrittura: C1 
 
Lingua: Inglese 
Lingua madre: No 
Ascolto (Comprensione): B2 
Lettura (Comprensione): B2 
Interazione (Espressione orale): B2 
Produzione (Espressione orale): B2 
Scrittura: B2 
 

þ Non dichiaro competenze extracurriculari 
 

Ambito territoriale di preferenza: Terni 

ALTRO

COMPETENZE LINGUISTICHE

BILANCIO COMPETENZE

ULTERIORI DICHIARAZIONI
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